
新
音
声
誘
導
信
号
機
を
体
験

都
盲
人
協

手
を
か
ざ
す
と
反
応

家
で
も
交
流
孤
独
解
消

﹁
晴
れ
の
こ
﹂
ネ

ト
で
当
事
者
会

精神障害者

介
護
ロ
ボ

ト
を
視
察

ス
イ
ス
の
女
性
団
体
特
養
に

技
能
実
習
の
企
業
単
独
型

介
護
で
初
の
受
け
入
れ

湖山グループ

パ
ラ
ア
ス
リ

ト
奨
学
金


年
度
は

人
選
出
日本財団


施
設
で

人
雇
用

外
国
人
介
護
職
員
の
就
労
状
況

栃木県

力強さとバランスで限界に挑む

パワーリフティング

西崎　哲男　選手

︿
　

７
　

﹀

３ 昭和年５月日第三種郵便物認可２０１９年　（　　　令和元年　　　）　５月１３日３ 昭和年５月日第三種郵便物認可２０１９年　（　　　令和元年　　　）　５月１３日３ 昭和年５月日第三種郵便物認可２０１９年　（　　　令和元年　　　）　５月１３日

本物のバーでも週に１度、当事者と語り合う松浦さん（立つ人）

静電気で反応するため操作が楽

意気込みを語る張さん（右）ら

　
日
本
財
団
︵
笹
川
陽
平

会
長
︶
は
４
月

日

世

界
レ
ベ
ル
で
活
躍
す
る
パ

ラ
ア
ス
リ

ト
を
養
成
す

る
﹁
日
本
財
団
パ
ラ
ア
ス

リ

ト
奨
学
制
度
﹂
の
奨

学
金
授
与
式
を
都
内
で
開

い
た

写
真

日
本
体
育

大
グ
ル

プ
に
在
籍
す
る

学
生
を
対
象
に
１
人
当
た

り
年
間
５
０
０
万
円
を
給

付
す
る
制
度
で

２
０
１

９
年
度
は

人
が
選
ば
れ

た


　
式
典
で
笹
川
会
長
は

﹁
障
害
者
ス
ポ

ツ
の
指

導
者
が
不
足
し
て
い
る


ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目

で
努
力
し

そ
の
経
験
を

次
の
世
代
に
伝
え
る
役
割

を
担

て
ほ
し
い
﹂
と
エ


ル
を
送

た


　
奨
学
生
代
表
と
し
て
あ

い
さ
つ
し
た
パ
ラ
馬
術
の

吉
越
奏
詞
さ
ん
は
﹁
大
切

な
パ

ト
ナ

で
あ
る
馬

や

支
え
て
く
れ
た
人
た

ち
に
恩
返
し
を
し
た
い


東
京
大
会
で
は
メ
ダ
ル
を

取
れ
る
よ
う
頑
張
る
﹂
と

決
意
を
述
べ
た


　
制
度
の
対
象
は

日
体

大

日
体
大
付
属
高
等
支

援
学
校
︵
北
海
道
︶

日

体
大
荏
原
高
等
学
校
︵
東

京
︶

日
体
桜
華
高
等
学

校
︵
東
京
︶

日
体
大
柏

高
等
学
校
︵
千
葉
︶

浜

松
日
体
高
等
学
校︵
静
岡
︶

に
在
学
す
る
身
体
障
害
ま

た
は
知
的
障
害
の
あ
る
学

生
︵
大
学
院
を
含
む
︶


パ
ラ
リ
ン
ピ

ク
な
ど
の

世
界
レ
ベ
ル
の
舞
台
で
活

躍
が
期
待
で
き
る
選
手
を

選
考
委
員
会
が
審
査
し
て

選
定
す
る


　
日
本
財
団
は

計

人

を
選
定
す
る
こ
と
を
目
標

に

年
度
に
制
度
を
設

立

今
年
度
も
含
め
て
３

年
間
で
計

人
が
選
定
さ

れ
た

奨
学
金
は

学
費

や
寮
費

生
活
費

遠
征

費
な
ど
に
使
わ
れ
る
こ
と

を
想
定
し
て
い
る


　
　
　
　
　︵
濱
本
高
佑
︶

　
東
京
都
盲
人
福
祉
協
会

は
先
月


時
間
稼
働
の

視
覚
障
害
者
向
け
新
音
声

誘
導
シ
ス
テ
ム
の
講
習
会

を
開
い
た

歩
行
者
用
信

号
機
に
取
り
付
け
る
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
付
き
の
新
誘

導
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て


警
視
庁
か
ら
担
当
者
を
招

き

視
覚
障
害
者
が
実
機

に
触
れ
て
ど
の
よ
う
に
反

応
す
る
か
体
験
し
た


　
﹁
次
の
青
信
号
ま
で
お

待
ち
く
だ
さ
い
﹂

　
手
を
近
づ
け
る
だ
け
で

ス
イ

チ
が
反
応
し

効

果
音
の
後
に
音
声
が
流
れ

る
﹁
タ

チ
式
ス
イ


チ
﹂

ボ
タ
ン
を
押
し
込

む
必
要
が
な
い
た
め

力

の
な
い
人
で
も
楽
に
使
え

る

人
の
手
か
ら
発
す
る

静
電
気
に
反
応
す
る
仕
組

み
で

手
袋
を
し
て
い
て

も
使
う
こ
と
が
で
き
る


　
体
験
し
た
人
か
ら
は

﹁
手
を
か
ざ
す
だ
け
で
反

応
す
る
の
は
分
か
り
や
す

い
﹂
と
評
価
す
る
一
方


﹁
も
う
少
し
シ
ン
プ
ル
な

構
造
で
い
い
﹂
﹁
音
を
少

し
大
き
く
し
て
ほ
し
い
﹂

と
い

た
改
善
を
要
求
す

る
声
も
あ

た


　
都
内
で
３
０
０
機
ほ
ど

し
か
設
置
さ
れ
て
い
な

い

こ
の
タ

チ
式
ス
イ


チ

開
発
の
き

か
け

は

従
来
の
音
響
式
信
号

機
に
よ
る
苦
情
だ


　
鳥
が
さ
え
ず
る
よ
う
な

音
や

カ

コ
ウ
の
鳴
き

声
が

一
般
的
な
音
声
誘

導
信
号
機
と
し
て
浸
透
し

て
い
る
が

道
路
に
反
響

し
て
音
が
響
く
と
し
て


苦
情
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る

そ
の
た
め
住
宅

街
な
ど
で
は

夜
間
か
ら

早
朝
に
か
け
て
こ
の
音
声

誘
導
を
切
る
と
い

た
対

策
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

少
な
く
な
い


　
昨
年

月
７
日
早
朝


Ｊ
Ｒ
駒
込
駅
近
く
の
横
断

歩
道
で
視
覚
障
害
者
の
男

性
が
車
に
は
ね
ら
れ
て
死

亡
す
る
事
故
が
発
生
し

た

早
朝
と
い
う
こ
と
も

あ

て

こ
の
信
号
機
で

は
誘
導
音
が
切
ら
れ
て
い

た
こ
と
が

事
故
の
原
因

に
つ
な
が

た
と
考
え
ら

れ
て
い
る


　
タ

チ
式
ス
イ

チ

は

音
響
式
に
比
べ
て
音

の
反
響
が
小
さ
く

信
号

機
が
歩
行
者
に
し

べ
り

か
け
て
い
る
よ
う
な
感
覚

で
誘
導
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
特
徴
そ
の
た
め


住
宅
街
な
ど
に
設
置
し
て

も
影
響
は
少
な
い
と
見
込

ま
れ
て
い
る


　
警
視
庁
は

年
間
２
０

０
カ
所
弱
の
ペ

ス
で
タ


チ
式
ス
イ

チ
の
整
備

を
進
め
て
い
る

講
師
と

し
て
登
壇
し
た

警
視
庁

交
通
部
交
通
管
制
課
の
増

田
眞
二
・
信
号
機
管
理
第

二
係
長
主
査
は
﹁
都
内
で

は

重
点
整
備
地
区
を
中

心
に
整
備
が
着
実
に
進
ん

で
い
る

い
ず
れ
全
国
に

も
波
及
す
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
﹂
と
話
し
た


　
　
　
　
　︵
濱
本
高
佑
︶

　
精
神
障
害
者
ら
が
自
宅

に
い
て
も
交
流
で
き
る
イ

ン
タ

ネ

ト
上
の
当
事

者
会
﹁
晴
れ
の
こ
﹂
が
盛

況
だ

テ
レ
ビ
会
議
の
よ

う
に
複
数
の
人
が
画
面
で

対
話
で
き
る
が

匿
名
で

顔
を
見
せ
ず
話
を
聞
く
だ

け
で
も
Ｏ
Ｋ

自
分
が
ホ

ス
ト
役
と
な

て
臨
時
の

当
事
者
会
を
開
く
こ
と
も

で
き
る


　
精
神
保
健
福
祉
の
専
門

家
は
﹁
社
会
か
ら
孤
立
し

た
人
に
と

て

ネ

ト

は
社
会
と
の
唯
一
の
接
点

だ

﹃
晴
れ
の
こ
﹄
で
分

か
ち
合
い
の
関
係
が
で
き

れ
ば

社
会
に
戻
る
第
一

歩
に
な
る
だ
ろ
う
﹂
︵
倉

知
延
章
・
九
州
産
業
大
教

授
︶
と
評
価
す
る


　
非
営
利
の
任
意
団
体

﹁
晴
れ
の
こ
﹂︵
東
京
都
︶

が
２
０
１
８
年
９
月
に
運

営
を
始
め
た

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

︵
ズ

ム
︶
と
い
う
通
話

ア
プ
リ
ケ

シ

ン
を
使
い

参
加
者
は
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ

ト
フ

ン
の
画
面
上
で
対
話
で
き
る

参

加
費
は
無
料
だ


　
﹁
精
神
障
害
者
の
孤
独

を
こ
の
世
か
ら
な
く
し
た

い
﹂

代
表
の
松
浦

ま
つ
ら

秀
信

さ
ん︵

︶は
こ
う
語
る


鬱う
つ

と
躁そ

う

を
繰
り
返
す
双
極

性
障
害
の
当
事
者
で

失

業
や
入
院
を
経
験

仲
間

が
離
れ
て
ど
ん
底
を
味
わ


た
が

居
場
所
を
持
て

れ
ば
怖
く
な
い
こ
と
に
も

気
付
い
た
と
い
う


　
病
と
の
付
き
合
い
方
は

医
療
機
関
か
ら
の
情
報
だ

け
で
は
分
か
ら
ず

途
方

に
暮
れ
る
当
事
者
は
少
な

く
な
い

生
き
た
情
報
が

得
ら
れ
る
当
事
者
会
は
重

要
だ
が

参
加
し
や
す
い

環
境
が
整

た
地
域
ば
か

り
で
は
な
い


　
そ
こ
で
誕
生
し
た
の
が

﹁
晴
れ
の
こ
﹂
だ

当
事

者
会
に
は
３
種
類
あ
る


一
つ
目
は
毎
週
木
曜
日
の

昼
と
夜
の
定
時
に
松
浦
さ

ん
が
ホ
ス
ト
を
務
め
る

﹁
の
こ
の
こ
バ

﹂

メ


ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
は

不
要
で
初
心
者
向
け
だ


　
二
つ
目
は

バ

に
慣

れ
た
人
た
ち
が
登
録
し
た

上
で

臨
時
の
ホ
ス
ト
に

な
れ
る
﹁
の
こ
の
こ
公

園
﹂

自
由
な
時
間
に

﹁
こ
の
指
と
ま
れ
！
﹂
と

声
を
掛
け

興
味
を
持


た
人
が
集
ま
る

４
月
末

時
点
で
１
６
９
人
が
登
録

済
み


　
三
つ
目
は

自
分
の
体

験
談
を
書
い
た
人
だ
け
が

参
加
で
き
る
﹁
晴
れ
の
こ

ク
ラ
ブ
﹂

自
分
と
同
じ

よ
う
な
体
験
を
し
た
人
を

探
し
や
す
く
す
る
こ
と
が

狙
い
だ

４
月
末
時
点
で


人
が
記
入
済
み
だ


　
﹁
当
事
者
会
と
い
う
も

の
が
あ
る
と
知
ら
ず
孤
独

で
し
た
﹂

の
こ
の
こ
バ


の
常
連
で

高
校
生
の

息
子
が
い
る
双
極
性
障
害

の
水
月
琉
凪

る

な

さ
ん
︵

︶

は

１
年
ほ
ど
前
ま
で
の

自
分
を
こ
う
振
り
返
る


　
﹁
子
育
て
支
援
の
サ


ビ
ス
も
知
ら
ず
苦
し
ん
で

い
ま
し
た

バ

に
参
加

し
て
か
ら
は

激
う
つ
に

な
ら
ず
に
済
ん
で
い
ま

す

今
は
の
こ
の
こ
公
園

で
ホ
ス
ト
に
な
り

同
じ

よ
う
な
立
場
の
人
に
自
分

の
経
験
を
伝
え
た
い
と
思


て
い
ま
す
﹂

　
マ
イ
ナ
ス
と
思
え
た
自

分
の
経
験
が

誰
か
の
役

に
立
つ
こ
と
を
知

た
松

浦
さ
ん
は
言
う

﹁
今
は

自
分
の
病
が
治
る
か
ど
う

か

ど
う
で
も
よ
く
な


た

そ
れ
ほ
ど
わ
く
わ
く

し
て
い
る
﹂

　

日
午
後
２
時
か
ら

の

東
京
ボ
ラ
ン
テ

ア

・
市
民
活
動
セ
ン
タ


︵
新
宿
区
︶
で
の
講
演
で

そ
の
い
き
さ
つ
を
話
す
予

定
だ

詳
細
は
﹁
晴
れ
の

こ
﹂︵https://hareno

ko.com
/

︶
参
照


　
　
　
　
︵
福
田
敏
克
︶

　
栃
木
県
は
４
月

日


県
内
の
外
国
人
介
護
職
員

就
労
状
況
に
関
す
る
調
査

結
果
を
発
表
し
た


施

設
で
計

人
の
雇
用
が
あ

り

職
員
・
利
用
者
に
好

意
的
に
受
け
止
め
ら
れ
て

い
る
ケ

ス
が
ほ
と
ん
ど

だ

た


　
調
査
は

高
齢
関
係
２

５
８
施
設

障
害
関
係
１

３
７
施
設
を
対
象
に
実
施

し

３
３
５
施
設
か
ら
回

答
が
あ

た
︵
回
収
率


・
８
％
︶


　
外
国
人
介
護
職
員
の
雇

用
が
あ
る
と
回
答
し
た
の

は

施
設
で

全
体
の


・
５
％

雇
用
人
数
は


人
で

施
設
別
の
内
訳
は

高
齢

人

障
害
９
人


　
国
別
で
最
も
人
数
が
多

い
の
は
フ

リ
ピ
ン
の


人

次
い
で
ベ
ト
ナ
ム


人

中
国

人
と
続
く


在
留
資
格
に
つ
い
て
は


永
住
者
が

人

Ｅ
Ｐ
Ａ

︵
経
済
連
携
協
定
︶
が


人

留
学
生
が
１
人
で


技
能
実
習
生
は
０
人
だ


た


　
雇
用
が
あ
る
と
回
答
し

た

施
設
に

外
国
人
介

護
職
員
に
対
す
る
職
員
お

よ
び
利
用
者
の
反
応
を
聞

い
た
と
こ
ろ

す
べ
て
の

施
設
が
﹁
ほ
と
ん
ど
の
人

が
好
意
的
に
受
け
止
め
て

い
る
﹂
か
﹁
ど
ち
ら
か
と

言
え
ば
好
意
的
に
受
け
止

め
て
い
る
人
が
多
い
﹂
と

回
答
し
た


　
課
題
に
つ
い
て
は

雇

用
の
あ
る
半
数
以
上
の
施

設
が

日
本
語
文
章
力
・

読
解
力
の
不
足
を
挙
げ


介
護
記
録
の
作
成
に
支
障

が
あ
る
と
し
た
一
方
で


課
題
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と

回
答
し
た
施
設
も
３
割
ほ

ど
あ

た


　
今
後
に
つ
い
て
は



カ
所
が
﹁
雇
用
予
定
あ

り
﹂


カ
所
が
﹁
機
会

が
あ
れ
ば
雇
用
し
た
い
﹂

と
前
向
き
で

﹁
雇
用
予

定
あ
り
﹂
の
う
ち


施

設
で
技
能
実
習
生

人
を

受
け
入
れ
る
予
定
だ
と
い

う
　
　
　︵
濱
本
高
佑
︶

　
ス
イ
ス
の
女
性
エ
ン
ジ

ニ
ア
の
団
体
・
Ｌ
Ｙ
Ｖ
Ａ

リ

ヴ



の
メ
ン
バ


人
が
４
月


日

東
京
都
世
田
谷
区

の
特
別
養
護
老
人
ホ

ム

砧
ホ

ム
︵
社
会
福
祉
法

人
友
愛
十
字
会
︶
を
視
察

し
た

介
護
現
場
で
ロ
ボ


ト
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活

用
し
て
職
員
の
負
担
を
軽

減
し
て
い
る
取
り
組
み
に

関
心
を
寄
せ
た


　
砧
ホ

ム
は

東
京
都

が
行
う
介
護
ロ
ボ

ト
・

福
祉
用
具
の
活
用
に
向
け

た
事
業
の
モ
デ
ル
施
設

で

現
在

ロ
ボ

ト
ス


ツ
や
見
守
り
セ
ン
サ


な
ど
計

台
の
機
器
を
使


て
い
る


　
同
日
は
各
機
器
の
説
明

と
効
果
を
紹
介

ロ
ボ


ト
ス

ツ
は
中
腰
の
態
勢

を
支
え
て
く
れ
る
こ
と


リ
フ
ト
を
使

て
持
ち
上

げ
な
い
介
護
を
し
て
い
る

こ
と

タ
ブ
レ

ト
で
記

録
作
業
を
省
力
化
し
て
い

る
こ
と
な
ど
を
説
明
し

た

ま
た

メ
ン
バ

が

実
際
に
ロ
ボ

ト
ス

ツ

を
装
着
し
て
動
作
を
試
し

た

写
真


　
メ
ン
バ

か
ら
は
﹁
ロ

ボ

ト
の
操
作
を
習
得
す

る
の
は
大
変
か
﹂
と
い


た
質
問
の
ほ
か

介
護
に

つ
い
て
﹁
チ

ム
の
結
束

力
を
感
じ
た
﹂
﹁
心
が
こ

も

て
い
て

そ
れ
に
技

術
が
合
わ
さ

て
い
る
﹂

と
の
感
想
も
あ

た

　

　
Ｌ
Ｙ
Ｖ
Ａ
は

女
性
の

物
理
学
者
や
建
築
学
者
な

ど
が

女
性
の
社
会
的
役

割
の
向
上
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
る

今
回

日

間
滞
在
し

日
本
の
女
性

の
働
き
方
に
つ
い
て
意
見

交
換
し
た
　︵
榎
戸
新
︶

　
湖
山
医
療
福
祉
グ
ル


プ
︵
湖
山
泰
成
代
表

東
京
都
中
央
区
︶
は

介
護

分
野
で
は
初
と
な
る
技
能

実
習
の
企
業
単
独
型
に
よ

る
受
け
入
れ
を
始
め
た


中
国
・
上
海
の
企
業
と
共

同
出
資
し
た
合
弁
会
社
の

中
国
人
職
員
が
日
本
で
介

護
を
学
び

帰
国
後
に
自

国
に
合

た
介
護
サ

ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

す
る


　
第
１
陣
と
し
て
３
月
中

旬
に
９
人
が
来
日

年
齢

は



歳
で

全
員


日
本
語
能
力
試
験
の
Ｎ
４

を
取
得
し
て
い
る

入
国

し
て
か
ら
１
カ
月
間
の
研

修
を
終
え

４
月

日
に

各
法
人
へ
の
移
行
の
日
を

迎
え
た


　
社
会
福
祉
法
人
カ
メ
リ

ア
会︵
東
京
都
渋
谷
区
︶で

は
３
人
を
受
け
入
れ
る


そ
の
１
人
で

来
日
前


介
護
の
仕
事
を
し
て
い
た

張
煥
霊

ち

う
か
ん
れ
い

さ
ん
︵

︶
は

﹁
歴
史
の
あ
る
日
本
の
介

護
を
学
び
た
い
﹂
と
意
欲

を
語

た

給
与
は
基
本

給
が

万
円
で
職
員
寮

︵
家
賃
・
光
熱
水
費
無
料
︶

に
住
む

同
法
人
の
高
橋

利
明
・
事
業
部
長
は
﹁
勉

強
し
や
す
い
環
境
を
つ
く


て
あ
げ
た
い
﹂と
話
す


　
技
能
実
習
の
企
業
単
独

型
は
企
業
な
ど
の
海
外
支

店
で
働
く
外
国
人
を
受
け

入
れ
る
も
の

介
護
分
野

で
は
団
体
監
理
型
で
受
け

入
れ
て
い
る


　
同
グ
ル

プ
に
は
社
会

福
祉
法
人

医
療
法
人


株
式
会
社
な
ど

法
人
あ

り

２
４
８
拠
点
で
６
０

５
事
業
所
を
運
営
し
て
い

る


　
合
弁
会
社
は
数
年
後
に

上
海
に
大
型
介
護
施
設
を

開
業
す
る
予
定
で

技
能

実
習
生
は
同
施
設
な
ど
で

働
く
予
定
だ
︵
榎
戸
新
︶

　
リ
オ
デ
ジ

ネ
イ
ロ
２

０
１
６
パ
ラ
リ
ン
ピ

ク

競
技
大
会
の
パ
ワ

リ
フ

テ

ン
グ


級
に
出
場

す
る
も

惜
し
く
も
﹁
記

録
な
し
﹂
に
終
わ

た
西

崎
哲
男
選
手
︵

︶

２

０
２
０
年
東
京
大
会
出
場

へ
向
け

静
か
に
闘
志
を

燃
や
し
て
い
る


　

年
４
月

交
通
事
故

に
よ
る
脊
髄
損
傷
で

で

ん
部
か
ら
下
の
感
覚
が
な

く
な

た

車
い
す
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
が

﹁
周
囲
が
そ
れ
ま
で
と
変

わ
ら
な
い
態
度
で
接
し
て

く
れ
た
﹂
こ
と
で
吹

切

れ
た


　
事
故
か
ら
２
年
後
に
は

陸
上
競
技
を
ス
タ

ト


北
京
︵

年
︶

ロ
ン
ド

ン
︵

年
︶
大
会
を
目
指

す
も
出
場
は
か
な
わ
ず


一
度
は
競
技
か
ら
身
を
引

い
た


　
東
京
２
０
２
０
大
会
開

催
決
定
の
報
が
転
機
と
な

る
﹁
支
え
て
く
れ
た
人
た

ち
に
恩
返
し
が
し
た
い
﹂

と
一
念
発
起

﹁
自
分
に

と

て
は
身
近
な
競
技
で

す
﹂
と
話
す
パ
ワ

リ
フ

テ

ン
グ
に
種
目
を
変
更

し


年
９
月
に
現
役
復

帰
を
果
た
し
た


　
パ
ワ

リ
フ
テ

ン
グ

は

力
自
慢
の
下
肢
障
害

の
選
手
た
ち
が
自
分
の
限

界
に
挑
み
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

を
上
げ
る
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
競
技

他
の
種
目
と

異
な
り

障
害
の
程
度
に

よ
る
ク
ラ
ス
分
け
が
な

く

男
女
と
も
各

階
級

の
体
重
別
で
競
う


　
入
場
か
ら
既
に
試
合
が

始
ま
る
の
が
特
徴
だ

審

判
の
合
図
と
と
も
に
入
場

し

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
台
に

移
動

準
備
を
整
え
て
バ


ベ
ル
を
持
つ
ま
で
の
時

間
制
限
２
分
を
守
ら
な
く

て
は
な
ら
な
い


　
審
判
の
﹁
試
技
開
始
﹂

の
声
で

選
手
は
胸
ま
で

バ

を
下
げ
て
静
止

左

右
バ
ラ
ン
ス
を
と

て
バ


を
押
し
上
げ
腕
を
伸
ば

す

両
足
で
踏
ん
張
る
こ

と
が
で
き
な
い
た
め

よ

り
上
半
身
の
力
強
さ
や
バ

ラ
ン
ス
が
必
要
に
な
る


　
﹁
世
界
ト

プ
レ
ベ
ル

の
選
手
に
な
る
と

こ
の

一
連
の
動
作
が
美
し
い
﹂

と
西
崎
選
手
は
話
す

自

分
の
体
重
の
３
倍
近
い
ベ

ン
チ
プ
レ
ス
を

そ
の
重

さ
を
感
じ
さ
せ
ず
に
上
げ

下
げ
す
る
姿
は
胸
に
迫

る


　
さ
ら
に
﹁
入
場
か
ら
準

備
ま
で
の
間
に

気
合
い

を
入
れ
た
り

集
中
し
た

り

選
手
の
熱
や
緊
張
が

伝
わ
る
と
思
い
ま
す
﹂


会
場
が
一
体
と
な

て
競

技
に
没
頭
す
る
シ

ン
は

見
逃
せ
な
い


　
４
月
に
京
都
で
開
か
れ

た
公
式
戦
で

日
本
記
録

と
な
る
１
４
２

を
上
げ

た
が
﹁
東
京
大
会
の
出
場

枠
は

人

そ
の
中
に
確

実
に
入
る
に
は

１
５
０


は
上
げ
た
い
﹂
と
意
気

込
む

７
月
の
カ
ザ
フ
ス

タ
ン
で
の
世
界
選
手
権

で

さ
ら
に
成
長
し
た
姿

を
見
せ
て
く
れ
る
だ
ろ

う


　
普
段
は

商
業
施
設
や

博
物
館
な
ど
の
空
間
デ
ザ

イ
ン
を
手
掛
け
る
㈱
乃
村

工
藝
社
の
社
員
と
し
て
働

い
て
い
る
﹁
東
京
２
０
２

０
大
会
の
と
き
に
は

娘

は
９
歳
に
な
る
ん
で
す
﹂

と
笑
顔
を
こ
ぼ
す
お
父
さ

ん
の
一
面
も

本
番
で
家

族
に
か

こ
い
い
姿
を
見

せ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ

う
か
　
　︵
濱
本
高
佑
︶




